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Las reacciones alérgicas a frutas y frutos secos son mas frecuentes a partir de
la edad de 5 anos. Pueden ser el resultado de |la sensibilizacion primaria a
alergenos de alimentos o consecuencia de la sensibilizacion de alergenos
Inhalados, como podlenes o latex. En el caso de la alergia a frutas, la
estabilidad de los alergenos involucrados es crucial en la via sensibilizacion y

para la presentacion de la forma clinical!-22).

OBJETIVOS

Estudiar el

tiempo medio trascurrido en pacientes que han sido

diagnosticados de alergia alimentos de origen vegetal y que previamente
eran alérgicos al polen con rinoconjuntivitis y/o asma. Y describir los
posibles factores clinicos que puede influir en el intervalo de tiempo.

METODOS

Se realizo un estudio retrospectivo, mediante la recogida de informacion de 90
pacientes alérgicos a frutas y frutos secos, durante el periodo de 10 meses
en la consulta de alergologia del Hospital General de Villarrobledo (Albacete).
Los paciente fueron diagnosticados mediante anamnesis, pruebas cutaneas
mediante prick test y la determinacion de Ig E especifica. Se recogieron las
variables de sexo, edad en intervalos (12-18; 19-35 y 36-65 anos), el tipo de
alergia al polen de gramineas, olivo y chenopodiaceas), la forma clinica

(rinoconjuntivitis y/o asma o ambas), tipo de fruta

y frutos secos, la

manifestacion clinica (alergia oral, urticaria y anafilaxia) y la presentacion de
sensibilizacion la latex o no.
El analisis descriptivo como el analisis de supervivencia fue realizado utilizando
el paquete estadistico SPSS 17.0.

RESULTADOS

Media de intervalos de tiempo por grupos (anos)

Fueron 58 mujeres y 32 hombre. Los pacientes
estaban entre el rango de edad de 12 y 65
anos. El tiempo medio trascurrido desde que se
diagnostico la alergia al polen hasta Ila
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CONCLUSIONS

No significativo

El intervalo de tiempo medio de los pacientes alérgicos a fruta y frutos secos es

de 4,38 anos.

Y cuando comparamos, el intervalo medio de tiempo de los pacientes que
presentan previamente rinoconjuntivitis frente a asma o ambos, es menor en el
primer grupo con un intervalo de confianza del 95% (2,7 anos vs 5 anos).
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